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                                             Программа оздоровления для детей и взрослых 

                                                                  «ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА» 

 
Наименование услуги Количество услуг по программе 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта первичный 1 (раз) 

Прием врача-терапевта повторный  1 раз в 7 дней 

Консультация врача-специалиста по медицинским показаниям 

Экстренная медикаментозная помощь по медицинским показаниям 

Оздоровительный блок 

Бассейн С МОРСКОЙ ВОДОЙ (свободное плавание) ежедневно 

Терренкур (дозированная лечебная ходьба) ежедневно 

Воздействие климатом ежедневно 

Спелеотерапия (соляная комната) 

 через день(при отсутствии 

противопоказаний) 

Лечебная физкультура, дыхательная гимнастика 

Фитнес занятия (ЛФК, аквааэробика) 

по назначению лечащего врача 

Лечебный блок  по назначению врача 

Бальнеотерапия: (1 из перечисленных) по назначению врача 

Лечебные ванны:   

 «жемчужные», хвойные, имбирные,  

 Лечебные души: 

Циркулярный  

по медицинским показаниям  

(через день) 

Ингаляции №5-7 (по назначению врача)  через день 

Массаж медицинский (общий – 45 мин) 

или грудной клетки 

 через день 

Теплолечение (по назначению врача)  через день 
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Дополнительно:     LPJ , гидромассаж, углекислые ванны, Сероводородные ванны, СМТ с раствором «Биоль», 

лимфодренажный массаж,  грязевые обертывания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физиотерапия  (1 из перечисленных):  
КУФ нос, зев;  

магнитотерапия грудной клетки 
Амплипульс (СМТ)  грудного отдела позвоночника;  
лазеротерапия по общесоматической схеме, 

 УЗТ ППН, миндалин, 

 через день 

Фито-чай, синглетно-кислородная терапия 
Ежедневно (при отсутствии 

противопоказаний) 

Прием минеральной воды по медицинским показаниям 


